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LETTRES AU MONDE POUR LA 
PAIX – N° 10 

Sainte Marie, Mère de Dieu (Solennité) – 1 janvier 2026 
« Le nom de la paix» 
Par Alain de Nazaire 

« Marie, cependant, retenait tous ces événements, et les méditait dans son cœur. » 
Luc 2,19 

Peuples du monde, 

Un an se ferme, un autre s’ouvre, 
et vous cherchez des signes, des présages, des forces. 

Mais voici : 
au seuil des jours, Dieu ne place pas une idée, 
il place une mère. 

Il ne commence pas par un discours, 
il commence par un cœur. 

Marie ne crie pas la vérité : 
elle la porte. 
Elle ne conquiert pas : 
elle enfante. 
Elle ne divise pas : 
elle rassemble. 
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LETTERS TO THE WORLD FOR 
PEACE – No. 10 

Mary, Mother of God (Solemnity) — January 1, 2026 

“The Name of Peace” 
By Alain de Nazaire 

“Mary treasured all these things and pondered them in her heart.” 
Luke 2:19 

Peoples of the world, 

One year closes, another opens, 
and you search for signs, omens, forces. 

But behold :                                                                                 
at the threshold of days, God does not place an idea —                                                                                   
He places a mother. 

He does not begin with a speech, 
He begins with a heart. 

Mary does not shout the truth: 
she carries it. 
She does not conquer: 
she gives birth. 
She does not divide: 
she gathers. 
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Ce matin, l’humanité recommence, 
et Dieu lui confie un Nom. 

Le Nom qui ne frappe pas, 
le Nom qui ne humilie pas, 
le Nom qui ne condamne pas, 
mais qui relève et bénit. 

Le monde a appris à prononcer des noms de pouvoir, 
des noms de frontières, 
des noms de revanche. 

Mais le Ciel vous propose un autre Nom : 
celui de la Paix. 

Car la Paix n’est pas une stratégie. 
Elle est une naissance. 

Elle commence quand un cœur devient demeure, 
quand une maison devient refuge, 
quand une parole devient bénédiction. 

Regardez Marie : 
elle garde la Lumière sans la posséder. 
Elle protège le Mystère sans le réduire. 
Elle avance sans bruit, 
et pourtant, elle ouvre le monde. 
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This morning, humanity begins again, 
and God entrusts it with a Name. 

A Name that does not strike, 
a Name that does not humiliate, 
a Name that does not condemn, 
but lifts up and blesses. 

The world has learned to speak names of power, 
names of borders, 
names of revenge. 

But Heaven offers you another Name: 
the Name of Peace. 

For Peace is not a strategy. 
It is a birth. 

It begins when a heart becomes a dwelling, 
when a home becomes a refuge, 
when a word becomes a blessing. 

Look at Mary: 
she guards the Light without possessing it. 
She protects the Mystery without reducing it. 
She moves without noise, 
and yet she opens the world. 
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Peuples du monde, 
si vous voulez un commencement nouveau, 
ne commencez pas par juger, 
commencez par bénir. 

Ne commencez pas par vous défendre, 
commencez par vous offrir à la vérité. 

Ne commencez pas par la peur, 
commencez par la confiance. 

Car Dieu n’a pas confié son Fils à une armée, 
mais à une femme. 
Et ce signe demeure. 

Phrase de réinitialisation intérieure : 
Là où je bénis au lieu de blesser, je deviens un lieu de 
Paix. 

Et quand l’année s’ouvre, 
qu’elle s’ouvre ainsi : 
par un Nom prononcé avec douceur, 
par une main tendue, 
par un cœur qui choisit la fraternité. 

Alors, oui, 
la Paix peut entrer dans l’histoire. 

Alain de Nazaire 
Saint-Nazaire, 23 novembre 2025 

Serviteur du Souffle et témoin de la Paix à venir 
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Peoples of the world, 
if you desire a new beginning, 
do not begin by judging— 
begin by blessing.                                                                                 

Do not begin by defending yourself— 
begin by offering yourself to truth.                                                     

Do not begin with fear— 
begin with trust.                                                                           
For God did not entrust His Son to an army, 
but to a woman. 
And this sign remains.                                                      
Inner reset phrase: 
Where I bless instead of wounding, I become a place of 
Peace. 

And as the year opens, 
let it open like this: 
with a Name spoken gently, 
with a hand extended, 
with a heart that chooses fraternity.                                         
Then, yes— 
Peace can enter history. 
 

Alain de Nazaire 
Saint-Nazaire, November 23, 2025 

Servant of the Breath and Witness to the Peace to Come 
 


