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LETTRES AU MONDE POUR LA 
PAIX – N° 7 

4ème dimanche de l’Avent  – 21 décembre 2025 
« Le silence de Joseph » 
Par Alain de Nazaire 

« Joseph fit ce que l’ange du Seigneur lui avait prescrit.» Matthieu 1, 24 

Peuples du monde, 

à mesure que l’attente touche à son accomplissement, 
le monde ne s’apaise pas. 
Il s’agite davantage. 

Les voix se multiplient. 
Les peurs s’enchevêtrent. 
Les certitudes cherchent à se faire entendre. 

Et pourtant, 
au cœur même de ce tumulte, 
un homme demeure dans le silence. 

Joseph ne parle pas. 
Il écoute. 

Il ne discute pas le mystère. 
Il se rend disponible. 
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LETTERS TO THE WORLD FOR 
PEACE – No. 7 

4th Sunday of Advent  – December 21, 2025 

“The silence og Joseph” 
By Alain de Nazaire 

“Joseph did as the angel of the Lord commanded him” Matthew 1, 24 

Peoples of the world, 

as the waiting draws closer to its fulfillment, 
the world does not grow calmer. 
It grows louder. 

Voices multiply. 
Fears entangle. 
Certainties demand to be heard. 

And yet, 
at the very heart of this unrest, 
one man remains silent. 

Joseph does not speak. 
He listens. 

He does not argue with the mystery. 
He makes room for it. 
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Il ne réclame pas de comprendre. 
Il choisit de faire confiance. 

Dans un monde qui veut tout saisir, 
Joseph avance dans la nuit 
avec une lumière invisible : 
la foi silencieuse du juste. 

Il ne sait pas où tout cela le mènera, 
mais il obéit à ce qui est juste. 
Il ne possède pas l’avenir, 
mais il protège la vie qui lui est confiée. 

Son silence n’est ni faiblesse, 
ni soumission aveugle. 
Il est un consentement intérieur. 

Joseph accepte de porter 
ce qui le dépasse, 
sans s’en emparer, 
sans le réduire, 
sans le trahir. 

Il croit sans bruit. 
Il agit sans éclat. 
Il aime sans condition. 

Par lui, le monde apprend 
que la vraie force 
ne se montre pas, 
elle soutient. 
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He does not demand understanding. 
He chooses trust. 

In a world that seeks to grasp everything, 
Joseph walks through the night 
with an unseen light: 
the quiet faith of the righteous. 

He does not know where it will lead, 
yet he obeys what is right. 
He does not control the future, 
yet he protects the life entrusted to him. 

His silence is neither weakness 
nor blind submission. 
It is inner consent. 

Joseph accepts to carry 
what is greater than himself, 
without claiming it, 
without reducing it, 
without betraying it. 

He believes without noise. 
He acts without display. 
He loves without condition. 

Through him, the world learns 
that true strength 
does not impose itself, 
it sustains. 
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À l’approche de la naissance, 
le salut entre dans l’histoire 
non par la puissance visible, 
mais par la fidélité cachée. 

Et tandis que tout semble suspendu, 
la Lumière se prépare, 
abritée dans le silence d’un homme juste. 

Là où je fais confiance sans comprendre, la paix 
commence à naître. 

Peuples du monde, 
si vous désirez encore la paix, 
apprenez le silence qui protège, 
la confiance qui tient bon, 
l’obéissance humble qui ouvre le passage à la Lumière. 

Car ce n’est pas le bruit qui prépare la venue, 
c’est la fidélité dans l’ombre. 

Et dans le silence de Joseph, 
la Paix est déjà en chemin. 

Quand je cesse de vouloir tout contrôler, mon esprit s’apaise et la paix 
s’installe. 

Alain de Nazaire 
Saint-Nazaire, 23 novembre 2025 

Serviteur du Souffle et témoin de la Paix à venir 
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As the birth draws near, 
salvation enters history 
not through visible power, 
but through hidden faithfulness. 

And while all seems held in suspension, 
the Light prepares itself, 
sheltered within the silence of a righteous man. 

Where I trust without understanding, peace begins to 
rise. 

Peoples of the world, 
if you still long for peace, 
learn the silence that protects, 
the trust that endures, 
the humble obedience that opens the way for the Light. 

For it is not noise that prepares the coming, 
but faithfulness in the shadows. 

And in the silence of Joseph, 
Peace is already on its way. 

When I release the need to control everything, my mind settles and peace 
takes root. 

Alain de Nazaire 
Saint-Nazaire, November 23, 2025 

Servant of the Breath and Witness to the Peace to Come 


